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Vytvorila Diabetes Education Study Group (DESG) »*
Evropské Asociace pro Studium Diabetu (EASD)
ve spoluprdci se spolecnosti Servier < SERVIER
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Snaha o zvyseni kvality Zivota diabetikii
prostiednictvim vzdéldavdni

DIABETES EDUCATION STUDY GROUP (DESG)

DESG je pracovni skupina Evropské asociace pro studium diabetu (EASD). Cilem DESG je uspokojit rozpoznané potieby
v péci o diabetiky: efektivni edukaci pacientd s diabetem zaloZenou nejen na subjektivnim pochopeni, ale i na aktuélnich
edukacnich technikdch.

V rdmci DESG pracuji 1ékafi, zdravotni sestry, dietni sestry, dietni odbornici, psychologové a specialisté na vzdélavani z celé
Evropy, ktefi predstavuji Sirokou zdkladnu zkuSenosti a znalosti.

SPOLUPRACE DESG/SERVIER

Servier Research Group rozpoznala potiebu edukace pacientil s diabetem jako nezbytnou soucést jejich 1écby. Spole¢nost Servier
si velmi vaZi moZnosti byt exkluzivnim partnerem DESG.

Cilem této spolupréce je vytvoreni u¢inného programu vzdélavani zdravotnikd zabyvajicich se péci o diabetiky, ktefi by se nasled-
né méli stat zdatnymi edukatory pacientd. Pokud si uvédomime, Ze edukovany pacient mnohem lépe zvlada a kontroluje svoji
nemoc a mé lepsi kvalitu Zivota, pak je tato spoluprace zcela namisté.
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Pokles télesné hmotnosti, jemuz se zde budeme vénovat, je cilenym sniZenim nadmérnych
zdsob télesného tuku. U mnoha lidi pribyvd télesného tuku v pritbéhu dospélosti a ten se
uklddda hlavné ve stredni casti téla. Toto hromadéni tuku je tak casté, Ze je dokonce
povazovdno za samozrejmy diisledek starnuti. Ale neni.

V tomto dokumentu jsou probirdna jednotlivd pro a proti hubnuti. Pokud Vis oslovila
tato vyzva, miiZete v dokumentu cislo 2 této rady najit urcité navody tykajici se vyZivy a
také nékolik rad ohledné télesnych cviceni v dokumentu cislo 12 (oba je mozné najit také

na internetové adrese www.desg.org).
PROC HUBNOUT?

1. Nadmérnd hmotnost — dokonce i jen né€kolik malo
kilogramti, obzvlaste jsou-li uloZzené v brisni oblasti —
zvySuje riziko rozvinuti takovych onemocnéni, jakymi
jsou diabetes mellitus 2. typu, vysoky krevni tlak a
vysoka hladina cholesterolu. Stihl4 linie a t&lesna
zdatnost mohou rozvoji t€chto nemoci zabrénit.

2. Pokud ¢loveék trpi onemocnénim diabetes mellitus
2. typu, vysokym krevnim tlakem, vysokou hladinou
cholesterolu ¢i jakoukoli kombinaci téchto tff chorob,
je nejlep$i moznou lécbou redukce hmotnosti.
Opravdu je to aZ tak u¢inné — a to samo o sobé nebo

NP

nemusi byt nutnosti.
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3. Nadvéha je sama o sobé¢ rizikovym faktorem vzniku
kardiovaskuldrnich onemocnéni. To znamena, Ze i pfi
absenci diabetu, hypertenze ¢i vysokych hladin

cholesterolu anebo pokud jsou tato onemocnéni
uspésné lécena, muze redukce télesné hmotnosti
prodlouzit délku Zivota.

jmenovité na kotniky, kolenni a kycelni klouby a na
bederni ¢ast patete. Tyto klouby se mohou néasledné
Casem opotfebovat, pusobit clovéku bolest a mize
byt omezena jejich pohyblivost. Pokles hmotnosti
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date tézky naklad ze zad.

5. Velké bticho ztéZuje dychani. Toto je mimo jiné di-
vodem, pro¢ cvieni byvéa nepiijemné. Kromé toho
muze nékdy byt obtizné dychani nebezpecné pfri
spanku, mtze zvysit Vasi vnimavost vici infekcim
dychaciho tstroji a pti del$im priibéhu i k bronchitidé
a jinym dychacim obtiZim.




6. Pokud je VaSe predstava o ideélni kondici — z jakého-
koli diivodu — zaloZena na tom, Ze si prejete byt Stihly
a fit, maze byt nadmérnd hmotnost moZnou pri€inou
frustraci, pocitem neschopnosti nebo viny, beznadéje
nebo dokonce i depresi. Schopnost znovu ziskat a
udrZet si dobrou kondici mtZe byt zdrojem psychic-
kého zdravi.

PROC NEHUBNOUT?

1. Néktefi lidé netrpi diabetem, vysokym krevnim tla-
kem ani vysokymi hladinami cholesterolu a ani u nich
v rodin€ se zadny z téchto stavii ¢i kardiovaskularnich
problémt (infarkt myokardu ¢ mozkovéa piihoda)
nikdy neobjevil. Mohou se tak domnivat, Ze v jejich
ptipadé je riziko vcelku nizké a myslet si, ze hubnuti
pro né neni dilezité. Ale méli by mit na paméti, Ze
vse je jednou poprvé.

2. Pokud jste byli obézni odjakziva, mtzZete se domni-
vat, Ze nebezpeci poskozeni Vasich kloubt a dycha-
ciho astroji je minimélni. At je tomu jakkoliv, reduk-
ce hmotnosti mtze byt prospésna v kazdém véku.
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PREDSEVZETIi: HUBNOUT

Jestlize jste jiz ptijali za svou myslenku, Ze mé pokles
Vasi nadmérné hmotnosti smysl, potom prosim véite,
Ze se jednd o uskutecnitelnou ideu. VEt§inou staci prij-
mout za své n€kolik velice jednoduchych novych navykd.
(viz. Zdklady vzdéldavdni pacientii v dokumentech &islo
2 a 12 na internetové adrese www.desg.org).

Velice téZkym tkolem je dlouhodobé si udrzet dobré
vysledky. Pro udrZeni poZzadované télesné hmotnosti
nejsou tfeba dietni omezeni. Mnohem u¢innéjsi je trvalé
zachovavani novych navykd, jako je kazdodenni cviceni
a kontrola télesné hmotnosti jednou tydné. Proc€ je to
pro vétSinu lidi tak obtizné? Nikdo pfesné nevi, ale jedna
z moznosti je, Ze po pocatecnim obdobi odiikani si a
dosazeni dobrych vysledki motivace zvolna mizi a po-
kraCovani v méné piijemnych ¢innostech (pokud se ne-
staly novym navykem) je mnohem obtizZné;si.

Proto se snaZte o zachovavani spravnych navyki, pova-
Zujte ztratu kazdého kilogramu za trvaly uspéch a zava-
déjte do Vasich dennich navyka efektivni ¢innosti.

3. Pokud jste spokojeni s Vasi stavajici kondici nebo
pokud byste hubnuti — dokonce i zimérné — méli Vy
nebo Vasi pribuzni neodmyslitelné spjaté s predsta-
vou nemoci, potom by méla vSechna pro a proti byt
peclivé zvaZena a prodiskutovédna s Vasim Iékatfem a
dietologem.

4. Pro nékteré lidi je velice obtizné bojovat proti hladu
a lenosti. Pokud by Vam stres — ktery by Vam zptiso-
bily zmény Vasich zivotnich navyki na cesté za hub-
nuti — mé&l vyvolat vice rizik (jak télesnych, tak psy-
chickych) neZ samotna nadvdha, potom byste toto
téma mél(a) konzultovat se zdravotniky a spole¢né
se dohodnout na jinych mozZnych feSenich Vasi situace.

Co je mym pravym didvodem pro hubnuti?

Co je pravym divodem pro to, abych nehubnul(a)?

r’
&



*
I

d

SERVIER

Vds partner v diabetologickém vyzkumu
a klinické péci

02DIGAC305/RT



