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Snaha o zv˘‰ení kvality Ïivota diabetikÛ
prostfiednictvím vzdûlávání

DESG je pracovní skupina Evropské asociace pro studium diabetu (EASD). Cílem DESG je uspokojit rozpoznané potfieby

v péãi o diabetiky: efektivní edukaci pacientÛ s diabetem zaloÏenou nejen na subjektivním pochopení, ale i na aktuálních

edukaãních technikách.

V rámci DESG pracují lékafii, zdravotní sestry, dietní sestry, dietní odborníci, psychologové a specialisté na vzdûlávání z celé

Evropy, ktefií pfiedstavují ‰irokou základnu zku‰eností a znalostí.

Servier Research Group rozpoznala potfiebu edukace pacientÛ s diabetem jako nezbytnou souãást jejich léãby. Spoleãnost Servier

si velmi váÏí moÏnosti b˘t exkluzivním partnerem DESG. 

Cílem této spolupráce je vytvofiení úãinného programu vzdûlávání zdravotníkÛ zab˘vajících se péãí o diabetiky, ktefií by se násled-

nû mûli stát zdatn˘mi edukátory pacientÛ. Pokud si uvûdomíme, Ïe edukovan˘ pacient mnohem lépe zvládá a kontroluje svoji

nemoc a má lep‰í kvalitu Ïivota, pak je tato spolupráce zcela namístû. 
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cholesterolu anebo pokud jsou tato onemocnûní
úspû‰nû léãena, mÛÏe redukce tûlesné hmotnosti
prodlouÏit délku Ïivota.

4. Nadváha pfiiná‰í neustál˘ tlak na nûkteré klouby,
jmenovitû na kotníky, kolenní a kyãelní klouby a na
bederní ãást pátefie. Tyto klouby se mohou následnû
ãasem opotfiebovat, pÛsobit ãlovûku bolest a mÛÏe
b˘t omezena jejich pohyblivost. Pokles hmotnosti
pfiiná‰í stejn˘ pocit úlevy, jak˘ poznáte, kdyÏ si sun-
dáte tûÏk˘ náklad ze zad.

5. Velké bfiicho ztûÏuje d˘chání. Toto je mimo jiné dÛ-
vodem, proã cviãení b˘vá nepfiíjemné. Kromû toho
mÛÏe nûkdy b˘t obtíÏné d˘chání nebezpeãné pfii
spánku, mÛÏe zv˘‰it Va‰i vnímavost vÛãi infekcím
d˘chacího ústrojí a pfii del‰ím prÛbûhu i k bronchitidû
a jin˘m d˘chacím obtíÏím.

1. Nadmûrná hmotnost – dokonce i jen nûkolik málo
kilogramÛ, obzvlá‰tû jsou-li uloÏené v bfii‰ní oblasti –
zvy‰uje riziko rozvinutí takov˘ch onemocnûní, jak˘mi
jsou diabetes mellitus 2. typu, vysok˘ krevní tlak a
vysoká hladina cholesterolu. ·tíhlá linie a tûlesná
zdatnost mohou rozvoji tûchto nemocí zabránit.

2. Pokud ãlovûk trpí onemocnûním diabetes mellitus
2. typu, vysok˘m krevním tlakem, vysokou hladinou
cholesterolu ãi jakoukoli kombinaci tûchto tfií chorob,
je nejlep‰í moÏnou léãbou redukce hmotnosti.
Opravdu je to aÏ tak úãinné – a to samo o sobû nebo
v kombinaci s kaÏdodenním cviãením – Ïe uÏívání lékÛ
nemusí b˘t nutností.

3. Nadváha je sama o sobû rizikov˘m faktorem vzniku
kardiovaskulárních onemocnûní. To znamená, Ïe i pfii
absenci diabetu, hypertenze ãi vysok˘ch hladin
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Pokles tûlesné hmotnosti, jemuÏ se zde budeme vûnovat, je cílen˘m sníÏením nadmûrn˘ch
zásob tûlesného tuku. U mnoha lidí pfiib˘vá tûlesného tuku v prÛbûhu dospûlosti a ten se
ukládá hlavnû ve stfiední ãásti tûla. Toto hromadûní tuku je tak ãasté, Ïe je dokonce
povaÏováno za samozfiejm˘ dÛsledek stárnutí. Ale není.

V tomto dokumentu jsou probírána jednotlivá pro a proti hubnutí. Pokud Vás oslovila
tato v˘zva, mÛÏete v dokumentu ãíslo 2 této fiady najít urãité návody t˘kající se v˘Ïivy a
také nûkolik rad ohlednû tûlesn˘ch cviãení v dokumentu ãíslo 12 (oba je moÏné najít také
na internetové adrese www.desg.org).



JestliÏe jste jiÏ pfiijali za svou my‰lenku, Ïe má pokles
Va‰í nadmûrné hmotnosti smysl, potom prosím vûfite,
Ïe se jedná o uskuteãnitelnou ideu. Vût‰inou staãí pfiij-
mout za své nûkolik velice jednoduch˘ch nov˘ch návykÛ.
(viz. Základy vzdûlávání pacientÛ v dokumentech ãíslo
2 a 12 na internetové adrese www.desg.org).

Velice tûÏk˘m úkolem je dlouhodobû si udrÏet dobré
v˘sledky. Pro udrÏení poÏadované tûlesné hmotnosti
nejsou tfieba dietní omezení. Mnohem úãinnûj‰í je trvalé
zachovávání nov˘ch návykÛ, jako je kaÏdodenní cviãení
a kontrola tûlesné hmotnosti jednou t˘dnû. Proã je to
pro vût‰inu lidí tak obtíÏné? Nikdo pfiesnû neví, ale jedna
z moÏností je, Ïe po poãáteãním období odfiíkání si a
dosaÏení dobr˘ch v˘sledkÛ motivace zvolna mizí a po-
kraãování v ménû pfiíjemn˘ch ãinnostech (pokud se ne-
staly nov˘m návykem) je mnohem obtíÏnûj‰í.

Proto se snaÏte o zachovávání správn˘ch návykÛ, pova-
Ïujte ztrátu kaÏdého kilogramu za trval˘ úspûch a zavá-
dûjte do Va‰ich denních návykÛ efektivní ãinnosti.

Co je m˘m prav˘m dÛvodem pro hubnutí?

Co je prav˘m dÛvodem pro to, abych nehubnul(a)?

P¤EDSEVZETÍ: HUBNOUT

6. Pokud je Va‰e pfiedstava o ideální kondici – z jakého-
koli dÛvodu – zaloÏena na tom, Ïe si pfiejete b˘t ‰tíhl˘
a fit, mÛÏe b˘t nadmûrná hmotnost moÏnou pfiíãinou
frustrací, pocitem neschopnosti nebo viny, beznadûje
nebo dokonce i depresí. Schopnost znovu získat a
udrÏet si dobrou kondici mÛÏe b˘t zdrojem psychic-
kého zdraví.

1. Nûktefií lidé netrpí diabetem, vysok˘m krevním tla-
kem ani vysok˘mi hladinami cholesterolu a ani u nich
v rodinû se Ïádn˘ z tûchto stavÛ ãi kardiovaskulárních
problémÛ (infarkt myokardu ãi mozková pfiíhoda)
nikdy neobjevil. Mohou se tak domnívat, Ïe v jejich
pfiípadû je riziko vcelku nízké a myslet si, Ïe hubnutí
pro nû není dÛleÏité. Ale mûli by mít na pamûti, Ïe
v‰e je jednou poprvé.

2. Pokud jste byli obézní odjakÏiva, mÛÏete se domní-
vat, Ïe nebezpeãí po‰kození Va‰ich kloubÛ a d˘cha-
cího ústrojí je minimální. AÈ je tomu jakkoliv, reduk-
ce hmotnosti mÛÏe b˘t prospû‰ná v kaÏdém vûku.

3. Pokud jste spokojeni s Va‰í stávající kondicí nebo
pokud byste hubnutí – dokonce i zámûrné – mûli Vy
nebo Va‰i pfiíbuzní neodmyslitelnû spjaté s pfiedsta-
vou nemoci, potom by mûla v‰echna pro a proti b˘t
peãlivû zváÏena a prodiskutována s Va‰ím lékafiem a
dietologem.

4. Pro nûkteré lidi je velice obtíÏné bojovat proti hladu
a lenosti. Pokud by Vám stres – kter˘ by Vám zpÛso-
bily zmûny Va‰ich Ïivotních návykÛ na cestû za hub-
nutí – mûl vyvolat více rizik (jak tûlesn˘ch, tak psy-
chick˘ch) neÏ samotná nadváha, potom byste toto
téma mûl(a) konzultovat se zdravotníky a spoleãnû
se dohodnout na jin˘ch moÏn˘ch fie‰eních Va‰í situace.

PROâ NEHUBNOUT?
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