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ZESPÓ¸ DS. NAUCZANIA CUKRZYCY (DESG)

Zespó∏ ds. Nauczania Cukrzycy (DESG) jest grupà roboczà dzia∏ajàcà przy Europejskim Towarzystwie Badaƒ nad
Cukrzycà (EASD). Celem DESG jest zaspokajanie powszechnie uznanej potrzeby opieki diabetologicznej -
skutecznej edukacji chorych na cukrzyc´, która koncentrowa∏aby si´ nie tylko na stronie merytorycznej, ale równie˝
na wykorzystaniu nowoczesnych technik nauczania.

DESG zrzesza lekarzy, piel´gniarki, diabetyków, psychologów i specjalistów z dziedziny edukacji z ca∏ej Europy.
Reprezentujà oni wysoki poziom wiedzy i dysponujà ogromnym doÊwiadczeniem.

WSPÓ¸PRACA MI¢DZY DESG A SERVIER

Servier odgrywa kluczowà rol´ w prowadzeniu edukacji, b´dàcej integralnà cz´Êcià leczenia chorych na cukrzyc´.
Servier szczyci si´ obecnie tytu∏em wy∏àcznego partnera DESG.

Celem wspó∏pracy jest opracowanie skutecznych programów szkolenia pracowników medycznych zaanga˝owanych 
w opiek´ diabetologicznà, którzy b´dà mogli w przysz∏oÊci staç si´ kompetentnymi nauczycielami swoich pacjentów.
Majàc ÊwiadomoÊç, ˝e pacjenci, którzy przebyli odpowiednie szkolenie, lepiej radzà sobie z leczeniem, a jakoÊç ich
˝ycia znacznie si´ poprawia, wierzymy, ˝e nasza wspó∏praca spe∏ni wiàzane z nià nadzieje.

PODSTAWY EDUKACJI CHORYCH NA CUKRZYC¢ TYPU 2

Postawowe zasady edukacji chorych na cukrzyc´ typu 2 zosta∏y opracowane przede wszystkim z myÊlà o lekarzach
opieki podstawowej. Majàc do czynienia z pacjentami z cukrzycà typu 2, których leczenie przebiega zasadniczo na
poziomie opieki podstawowej, lekarze ci stawiajà sobie dwa zasadnicze pytania:

• W jaki sposób w ciàgu kilku minut przekazaç pacjentowi wiedz´, która pomo˝e w krótkim czasie poprawiç efekty
jego leczenia?

• W jaki sposób upewniç si´, ˝e przekazane zalecenia b´dà przestrzegane na co dzieƒ?

Wspó∏praca DESG/Servier

Poprawa jakoÊci ˝ycia
chorych na cukrzyc´

poprzez edukacj´



Jak zapobiegaç hipoglikemii?
Informacje dla pacjentów:
Co to jest hipoglikemia?
Cukrzyca jest chorobà charakteryzujàcà si´ podwy˝szonym st´˝eniem cukru we krwi. Leczenie cukrzycy
ma na celu jego obni˝enie. Czasami wskutek terapii iloÊç cukru we krwi zmniejsza si´ nadmiernie, co
prowadzi do stanu okreÊlonego jaka hipoglikemia: „hipo” - zbyt ma∏o, „glikemia” - poziom glukozy
(cukru) we krwi. Zatem hipoglikemia (niedocukrzenie) = niewystarczajàca iloÊç cukru we krwi. 
Hipoglikemii nale˝y unikaç, poniewa˝ wywo∏uje nieprzyjemne objawy i bywa przyczynà powa˝nych
wypadków (w domu, pracy, w czasie prowadzenia samochodu itp.) Na skutek obni˝enia st´˝enia 
glukozy we krwi dochodzi bowiem do upoÊledzenia czynnoÊci mózgu, a w efekcie mi´dzy innymi do
zaburzeƒ koncentracji uwagi.

- Nag∏y g∏ód
- Gwa∏towna zmiana nastroju
- Nag∏e uczucie zm´czenia
- Pocenie si´
- Niewyraêne widzenie
- BladoÊç
- TrudnoÊci w koncentracji uwagi
- Dr˝enie
- SennoÊç
- Przyspieszone bicie serca

Sprawdê, jakie objawy wyst´pujà u Ciebie w trakcie
hipoglikemii. Zapytaj cz∏onków rodziny, jakie
objawy obserwujà u Ciebie w czasie niedocukrzenia
i porównaj ró˝ne opisy. Pami´taj, ˝e u niektórych
osób objawy hipoglikemii bywajà niezbyt widoczne
(np. u osób starszych i u pacjentów, którzy d∏ugo
chorujà na cukrzyc´), natomiast czasami mo˝e
dochodziç do gwa∏townych zmian zachowania lub
chory mo˝e sprawiaç wra˝enie cz∏owieka
nietrzeêwego.

1. Po˝ywienie: zbyt ma∏y posi∏ek
• Spo˝yty posi∏ek zawiera∏ za ma∏o w´glowodanów

(pieczywa, ziemniaków, makaronu, kaszy, ry˝u,
kukurydzy, owoców itp.)

• Pomini´ty posi∏ek.
2. Leki
• Przyjà∏eÊ lek, ale nie zjad∏eÊ posi∏ku.
• Mimo ˝e u osób leczonych Êrodkami doustnymi 

hipoglikemia zdarza si´ rzadziej ni˝ u osób 
leczonych insulinà, to jednak potencjalne 
zagro˝enie równie˝ istnieje. Nieprawid∏owo 
leczona hipoglikemia mo˝e trwaç bardzo d∏ugo.

SUBIEKTYWNE I OBIEKTYWNE
OBJAWY HIPOGLIKEMII

TRZY PRZYCZYNY
HIPOGLIKEMII

• Zawsze, kiedy podajesz sobie insulin´, musisz 
spo˝ywaç odpowiednià porcj´ w´glowodanów. 
W przypadku leczenia insulinà trzeba unikaç 
opuszczania posi∏ków oraz spo˝ywania posi∏ków 
nie zawierajàcych w´glowodanów.

3. Nadmierny wysi∏ek fizyczny
• Poniewa˝ pracujàce mi´Ênie wykorzystujà glukoz´

na swoje potrzeby, wysi∏ek fizyczny zmniejsza
st´˝enie cukru we krwi.

• Wi´ksza ni˝ zwykle aktywnoÊç fizyczna bywa
cz´sto przyczynà hipoglikemii, zw∏aszcza u osób
nie przywyk∏ych do du˝ego wysi∏ku.

• NIGDY nie opuszczaj posi∏ków.
• KA˚DY Twój posi∏ek musi zawieraç w´glowodany.
• Przed rozpocz´ciem wysi∏ku fizycznego zjedz 

przekàsk´ zawierajàcà 15-30g w´glowodanów. 
JeÊli wysi∏ek jest intensywny, takà samà iloÊç 
w´glowodanów spo˝ywaj co godzin´ w trakcie 
jego trwania.

• ZAWSZE noÊ przy sobie cukier. Cukier powinien 
si´ równie˝ znajdowaç na Twoim nocnym stoliku, 
w samochodzie (na pó∏ce obok dêwigni zmiany 
biegów), w torbie, z którà chodzisz na zaj´cia 
sportowe, w torbie na zakupy itp.

W razie wystàpienia objawów hipoglikemi:
• NATYCHMIAST spo˝yj cukier.
• IloÊç spo˝ywanego cukru powinna wynosiç 15 

gramów (patrz na drugiej stronie).
• Nawet jeÊli masz wàtpliwoÊci, czy odczuwane 

objawy sà zwiàzane z hipoglikemià, mimo 
wszystko spo˝yj cukier.

ZAPOBIEGANIE
HIPOGLIKEMII

LECZENIE
HIPOGLIKEMII
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POZIOM CUKRU WE KRWI

OBJAWY HIPOGLIKEMII

ZAPOBIEGANIE HIPOGLIKEMII
10-15 g CUKRU/W¢GLOWODANÓW

LECZENIE HIPOGLIKEMII: 15 g GLUKOZY

Owoce, np.: 150g brzoskwini lub banana
niepe∏na szklanka mleka: 200 ml
30 g chleba lub ry˝u (np. + 30g sera)
1 baton musli
1 ga∏ka lodów

150 ml naturalnego soku owocowego
150 ml kakao
1 jogurt naturalny lub owocowy
20 g herbatników

4 kostki cukru albo 150 ml coli, soku owocowego
lub lemoniady albo 2 ∏y˝eczki miodu

Uwaga: nie nale˝y stosowaç napojów 
niskokalorycznych

GLUKOZA
mmol/l         mg%

7,8

3

140

54

Zbyt wysoki
140 mg% lub 7,8 mmol/l

Zbyt niski
54 mg% lub 3 mmol/l

Prawid∏owy/dopuszczalny
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Wspó∏praca DESG/Servier

Poprawa jakoÊci ˝ycia
chorych na cukrzyc´

poprzez edukacj´

Partnerstwo w zakresie badaƒ naukowych i leczenia cukrzycy


