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DESG

Cukrzyca Typu 2

Jak zapobiegac hipoglikemii?

Materialy opracowane przez

Zespot ds. Nauczania Cukrzycy (DESG) * .
Europejskiego Towarzystwa Badan nad Cukrzycg
we wspolpracy z Servier Research Group —= SERVIER
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Wspotpraca DESG/Servier

Poprawa jakosci Zycia
chorych na cukrzyce
poprzez edukacje

ZESPOL DS. NAUCZANIA CUKRZYCY (DESG)

Zespol ds. Nauczania Cukrzycy (DESG) jest grupa robocza dziatajacg przy Europejskim Towarzystwie Badan nad
Cukrzyca (EASD). Celem DESG jest zaspokajanie powszechnie uznanej potrzeby opieki diabetologicznej -
skutecznej edukacji chorych na cukrzyce, ktéra koncentrowataby si¢ nie tylko na stronie merytorycznej, ale réwniez
na wykorzystaniu nowoczesnych technik nauczania.

DESG zrzesza lekarzy, pielgegniarki, diabetykéw, psychologow i specjalistow z dziedziny edukacji z catej Europy.
Reprezentuja oni wysoki poziom wiedzy i dysponuja ogromnym do$wiadczeniem.

WSPOLPRACA MIEDZY DESG A SERVIER

Servier odgrywa kluczowa role w prowadzeniu edukacji, bedacej integralng czescig leczenia chorych na cukrzyce.
Servier szczyci si¢ obecnie tytulem wytacznego partnera DESG.

Celem wspotpracy jest opracowanie skutecznych programow szkolenia pracownikOw medycznych zaangazowanych
w opieke diabetologiczna, ktorzy beda mogli w przysztosci stac si¢ kompetentnymi nauczycielami swoich pacjentow.
Majac Swiadomos¢, ze pacjenci, ktorzy przebyli odpowiednie szkolenie, lepiej radza sobie z leczeniem, a jakoS¢ ich
zycia znacznie si¢ poprawia, wierzymy, ze nasza wspOlpraca spetni wigzane z nig nadzieje.

PODSTAWY EDUKACJI CHORYCH NA CUKRZYCE TYPU 2

Postawowe zasady edukacji chorych na cukrzyce typu 2 zostaly opracowane przede wszystkim z mys$la o lekarzach
opieki podstawowej. Majac do czynienia z pacjentami z cukrzyca typu 2, ktérych leczenie przebiega zasadniczo na
poziomie opieki podstawowej, lekarze ci stawiaja sobie dwa zasadnicze pytania:

W jaki sposob w ciagu kilku minut przekazac¢ pacjentowi wiedze, ktoéra pomoze w krotkim czasie poprawié efekty
jego leczenia?

W jaki sposob upewnic si¢, ze przekazane zalecenia beda przestrzegane na co dzien?
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Jak zapobiegac hipoglikemii?

Informacje dla pacjentow:
Co to jest hipoglikemia?

Cukrzyca jest chorobg charakteryzujgcg sie podwyzszonym stezeniem cukru we krwi. Leczenie cukrzycy
ma na celu jego obnizenie. Czasami wskutek terapii ilos¢ cukru we krwi zmniejsza si¢ nadmiernie, co
prowadzi do stanu okreslonego jaka hipoglikemia: ,hipo” - zbyt malo, ,glikemia” - poziom glukozy
(cukru) we krwi. Zatem hipoglikemia (niedocukrzenie) = niewystarczajgca ilos¢ cukru we krwi.
Hipoglikemii nalezy unikac, poniewaz wywoluje nieprzyjemne objawy i bywa przyczyng powaznych
wypadkow (w domu, pracy, w czasie prowadzenia samochodu itp.) Na skutek obniZenia stezenia
glukozy we krwi dochodzi bowiem do uposledzenia czynnosci mozgu, a w efekcie miedzy innymi do

zaburzen koncentracji uwagi.

SUBIEKTYWNE I OBIEKTYWNE
OBJAWY HIPOGLIKEMII

- Nagly glod

- Gwaltowna zmiana nastroju

- Nagte uczucie zmeczenia

- Pocenie si¢

- Niewyrazne widzenie

- Blados¢

- Trudnos$ci w koncentracji uwagi
- Drzenie

- Sennosé

- Przyspieszone bicie serca

Sprawdz, jakie objawy wystepuja u Ciebie w trakcie
hipoglikemii. Zapytaj cztonkéw rodziny, jakie
objawy obserwuja u Ciebie w czasie niedocukrzenia
i poréwnaj rozne opisy. Pamietaj, ze u niektdrych
0sOb objawy hipoglikemii bywaja niezbyt widoczne
(np. u oso6b starszych i u pacjentéw, ktorzy diugo
choruja na cukrzyce), natomiast czasami moze
dochodzi¢ do gwattownych zmian zachowania lub
chory moze sprawiaé wrazenie czlowieka
nietrzezwego.

TRZY PRZYCZYNY
HIPOGLIKEMII

1. Pozywienie: zbyt maly posilek

* Spozyty positek zawierat za mato weglowodanow
(pieczywa, ziemniakéw, makaronu, kaszy, ryzu,
kukurydzy, owocow itp.)

* Pominiety positek.

2. Leki

* Przyjales lek, ale nie zjadteS positku.

* Mimo ze u oséb leczonych §rodkami doustnymi
hipoglikemia zdarza si¢ rzadziej niz u osob
leczonych insuling, to jednak potencjalne
zagrozenie rOwniez istnieje. Nieprawidiowo
leczona hipoglikemia moze trwaé bardzo diugo.

e Zawsze, kiedy podajesz sobie insuling, musisz
spozywaé odpowiednia porcje weglowodandw.
W przypadku leczenia insuling trzeba unikaé
opuszczania positkow oraz spozywania positkow
nie zawierajacych weglowodanow.

3. Nadmierny wysilek fizyczny

* Poniewaz pracujace mi¢Snie wykorzystuja glukoze
na swoje potrzeby, wysitek fizyczny zmniejsza
stezenie cukru we krwi.

* Wicksza niz zwykle aktywno§¢ fizyczna bywa
czesto przyczyna hipoglikemii, zwtaszcza u 0s6b
nie przywyklych do duzego wysitku.

ZAPOBIEGANIE
HIPOGLIKEMII

* NIGDY nie opuszczaj positkow.

» KAZDY Twéj positek musi zawiera¢ weglowodany.

* Przed rozpoczeciem wysitku fizycznego zjedz
przekaske zawierajaca 15-30g weglowodandw.
Jesli wysitek jest intensywny, taka sama ilo§¢
weglowodandéw spozywaj co godzing w trakcie
jego trwania.

* ZAWSZE noS§ przy sobie cukier. Cukier powinien
si¢ rOwniez znajdowa¢ na Twoim nocnym stoliku,
w samochodzie (na pdlce obok dzwigni zmiany
biegow), w torbie, z ktérg chodzisz na zajecia
sportowe, w torbie na zakupy itp.

LECZENIE
HIPOGLIKEMII

W razie wystapienia objawdw hipoglikemi:

* NATYCHMIAST spozyj cukier.

¢ Jlo§¢ spozywanego cukru powinna wynosi¢ 15
gramOw (patrz na drugiej stronie).

* Nawet jeSli masz watpliwosci, czy odczuwane
objawy sa zwiazane z hipoglikemia, mimo
wszystko spozyj cukier.
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POZIOM CUKRU WE KRWI

GLUKOZA .
mmol/l mg% Zbyt WySOkl
7,8_ 140

Prawidlowy/dopuszczalny

54 mg% lub 3 mmol/l

OBJAWY HIPOGLIKEMII

Przyspieszone
bicie serca

Zbledniecie Niewyrazne Zmiana nastroju  Dreszcze Mrowienie Nudnosci
lub podwdjne »cztowieka
widzenie nietrzezwego”

ZAPOBIEGANIE HIPOGLIKEMII
10-15 g CUKRU/WEGLOWODANOW

Owoce, np.: 150g brzoskwini lub banana 150 ml naturalnego soku owocowego
niepetna szklanka mleka: 200 ml 150 ml kakao

30 g chleba lub ryzu (np. + 30g sera) 1 jogurt naturalny lub owocowy

1 baton musli 20 g herbatnikow

1 gatka lodow

LECZENIE HIPOGLIKEMII: 15 g GLUKOZY

4 kostki cukru albo 150 ml coli, soku owocowego Uwaga: nie nalezy stosowac napojow
lub lemoniady albo 2 fyzeczki miodu niskokalorycznych
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Partnerstwo w zakresie badan naukowych i leczenia cukrzycy



