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DIABETES-EDUKACIO

OKTATOLEVEL
Terapias betegoktatas taborokban

Gyermek és fiatal diabeteszesek szdmdra szerve-
zett tdborok jol ismert tanuldsi lehetdségek szd-
mos orszdgban. Felndttek és még inkdbb idGsebb
betegek taborai az utébbi idében sikeresen alkal-
mazott modszerek vildgszerte.

Definicié

A tébor a diabetes kezelésében torténd teljes elmé-
lyiilés programja, idedlis lehet6ség a betegséggel
kapcsolatos tudds és a képességek megszerzésére.
Az oktatési program része lehet, amelyet diabetes-
gondoz6 csoportok vezetnek (lasd az alabbiakban).
Bar nincs el6irt specifikus id6tartam, a leggyako-
ribb a 7-t61 10 napig tartd, de minimum 3 naptdl,
maximum 3 hétig terjedd id6tartamban szervezhe-
t6. Az elhelyezést illetGen torekedni kell a kényel-
mes természeti kornyezet adta kedvezd adottsdgok
kihaszndldsara (tépart, tengerpart, hegyek), és el6-
nyos, ha a résztvevdk csoportja homogén. Fontos,
hogy a szocidlis és pihenéssel kapcsolatos aktivi-
tasok egyenrangiak legyenek, a ,,nem orvosi” kor-
nyezet segiti a szabadsag és a fiiggetlenség érzését.

Altalanos célok

A tédbor idedlis tanuldsi lehetGség diabeteszesek
szamara, és alkalmat teremt az egészségiigyi sze-
mélyzetnek, hogy egyiitt éljen betegeivel néhany
napot kiilonleges formaban.

A célok:

* Fejlessziik a résztvevk tuddsat és képessé-
geit, hogy sikeresen egyiitt élhessenek a diabe-
tesszel.

* Tanitsuk meg Gket az dnmenedzselésre (vér-
cukor-ellendrzés, inzulininjekcidk, az inzulind6-
zisok moédositasa stb.).

* Javitsuk a résztvevSk szocidlis interakciojat,
pszichoszocidlis j6 kozérzetét, és képességét a
diabetes gondozasédban.

« Epitsiik a beteg és a gondozéteam kozotti
kapcsolatot.

Célok specialis csoportok szamara

6 és 10 év kozotti gyermekek szdmdra:

* Noveljiik 6néllésdgukat betegségiikkel kap-
csolatos tuddsuk gyarapitdsaval.

Fiatalok és fiatal felnéttek szdmdra:

» Bovitsiik diabetesszel kapcsolatos ismere-
teiket, biztositva a szocidlis interakcio lehetGségét
kortarsaikkal.

» Segitsiik Gket biztonsdgos kornyezetben
tapasztalatot szerezni a mindennapi nehéz hely-
zetek megolddsdban, és megbeszélni azt a csoport
szintjén.

Sziilok szdmdra:

* Néhany gondozdcsoport sziileikkel egyiitt
szervez tdborokat gyerekek szdmadra, hogy eld-
segitse az informécidk és tapasztalatok megosz-
tasat.

* Bérhogy is torténik, a sziil6k szdmdra idGt
kell biztositani a tdbor el6tt és utdn, hogy else-
gitsiik az edukécids folyamat folytatdsat hazatérés
utan.

Felndtt, 2-es tipusii diabeteszes személyek szd-
mdra:

e Diétazni kiilonb6z6 szitudciokban (valos,
vagy mesterséges koriilmények kozott).

» Korvonalazni, mit jelent az ,,egészséges test-
suly”.

* Javitani az onmenedzselés képességét.

* Részt venni fizikai aktivitassal jaré program-
ban és folytatni otthon.

* Felismerni a szov6dmények megel6zésének
fontossagat.

A gondozocsoport szdmdra:

» Tapasztalatokat szerezni, és készségeket fej-
leszteni a diabeteszes betegek edukécidja soran.

* A diabeteszes betegek mindennapi életének
szemtanudjava vélni, felismerni azokat a nehézsé-
geket, melyek akadalyozzak a paciensek egyiitt-

P

miikodést az eldirt kezeléssel kapcesolatban.
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Pedagogiai alapok és felépités

A tabor nem a formadlis el6addsok helye és ideje, de
nem is ,,védett nyaralds”. A tdbornak betegorientalt-
nak kell lennie, csoportdinamikat biztositva, és el-
segitve a kiscsoportos megbeszéléseket. A betegek
tapasztalataibdl és elképzeléseibdl kell kiindulni,
eld kell segiteni és megerdsiteni a motivaciot, a
kiils6 motivacié belsévé tételével. Ez egy kivald
lehet&ség a gyakorlati ton valé tanuldsra: tanulds
cselekedetek segitségével (latogatds a szupermar-
ketben, ételek készitése stb.) és jdrékkal (pihenéssel
kapcsolatos aktivitdsok, versenyek a diabetesszel
kapcsolatos tuddsrdl, stb.). A program rugalmas
legyen, nem tobbet, mint a nap felét szenteljiik a
szervezett oktatdsra, emlékezve arra, hogy bdrmi,
ami megtorténik, djabb lehet&ség lehet a tanu-
lasra. A szocidlis élet a tdborban nagyon fontos.
Problémakat ismerhetiink fel, melyek a viselkedés
megvaltoztatdsinak stratégidjadhoz vezetnek.

Javasolt gyakorlati médszerek:

» Hasznaljunk metaplan technikat, szerepjatékot,
jatékokat ételkartydkkal, ételképeket az étel kiva-
lasztdsdra és elGkészitésére, napi étlapot, szamito-
gép-programokat, szitudcioés videdkat a megbeszé-
lések bevezetése elbtt, és barmit, ami elGsegiti a
beszélgetést és az interakciot a résztvevik kozott.

Az oktatdécsoport

Az oktatocsoport osszetétele:

* Orvosok, névérek, legaldbb egy dietetikus,
pszicholdgus, ha lehetséges, szocialis munkas(ok),
és jol edukalt fiatal diabeteszes felnéttek, hogy
tdmogassédk a programban a csoportokat. Segitség
lehet, ha fizikai aktivitdssal kapcsolatos edzd és
egy szabadtéri aktivitds koordindtor is tAmogatja.
(Egy diabeteszes személy el6nyds lehet, mert a
résztvevokre kedvezd hatdst gyakorol).

* Az idedlis megoszlds a személyzet és a részt-
vevlk esetében 1:3 csoportok esetében, beleértve
a gyermekeket is, 1:5 vagy 1:6 a feln6tt-csopor-
toknal. Az ideélis csoport soha nem lehet keve-
sebb 3 tagndl és nem lehet tobb 15-nél.

Az oktatok alapvetd tulajdonsdgai és elvdrd-
sok:

* Legyen tapasztalt é€s naprakész a diabetes
gondozdsdban.

* Rendelkezzék az edukicio teriiletén kordbbi
tapasztalattal és némi gyakorlattal a betegcsopor-
tokkal kapcsolatos kommunik4ciéban.

* Pozitiv magatartdsd legyen a diabetes keze-
lésének lehetdségeivel és a szovodmények meg-
el6zésével kapcsolatban.

* Legyen kreativ, empdtids, rugalmas és tole-
rns.

* Készen alljon a résztvevékkel egyiittmiikod-
ni, és akarjon csoportban dolgozni.

» Figyeljen a tdborlakdk sziikségleteire, és
legyen testben és lélekben jelen. (A tabor egész
ideje alatt).

Tréning:

* A tdboroknak fontos szerepe van a csoport
tréning szempontjabol és kivald lehet6ség az
oktatok tanitdsdra (a csoport dj tagjai, fiatal orvo-
sok és névérek és az oktatdssal rendelkezd segitd
betegek).

* Napi személyzeti megbeszélések sziiksége-
sek az interakcid javitdsa, a nehézségek értékelé-
se, a problémak megoldasa €s a vizsgélt kérdések
megfigyelése szempontjabdl.

Szervezés

A tébor szervezése nem rohamléptekben torté-
nik, hanem el6zetes tervezést igényel. A diabetes
egyesiileteket bevonhatjuk a gyakorlati szervezé-
si kérdésekbe. A felndtt résztvevdket ugyanuigy.
Ha a taborban nincsenek sziilGk, taldalkoznunk
kell veliik elStte, hogy kifejthessiik céljainkat és
a gyakorlati szempontokat. El6zetesen csaldadok-
hoz kiildott levélben kell t4jékoztatnunk Gket a
tabor részleteir6l. Sziikség esetén biztositast kell
kotniink.

Alapvetd forrasok:

» Egészségbiztosité vagy kozosségi alap, még
ha részleges is.

* Alapitvanyok, klubok (Lyons, Rotary stb.)

* A betegek csaladja.

» A diabetes egyesiilettdl szerzett alap.

* A biztosit6tol és nem profitorientélt szerveze-
tektdl nyert tdmogatis.

Ertékelés

Az eredmények értékelése valamennyi egészség-
gel kapcsolatos aktivitdsban alapvets. A diabete-
szesek edukdcidjdban szdmtalan szempontot kell
figyelembe venni:

— elméleti tudas, gyakorlati készség vagy valds
viselkedés,

— minél inkabb részletesen definidljuk a célo-
kat el6zetesen, anndl konnyebb lesz megvaldsitani
késdbb.
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Barmely értékelést az adott betegcsoport spe-
cidlis edukéciés programjara kell alakitani. Az
elére meglévs értékeld eszkozoket adaptdlnunk
kell az adott edukécids folyamat igényei szerint.
Az értékelés lehetséges eszkozeit a kiilonbozd

targykorokben az aldbbi példdkon mutatjuk be.
Tudas

* Rovid értékelés (egy honappal a tabor vége
utan).

* Feleletvdlasztés vagy nyitott kérdéseket tar-
talmazé teszt kérd6iv.

Hosszu tavd értékelés (6-t6l 12 hoénappal a
tdbor vége utdn).

* Feleletvalasztés vagy nyitott kérdéseket tar-
talmazé teszt kérdGiv.

* Megbeszélés a csoport tagjaival.

Onellendrzés és képességek

Rovid/hosszii tavii értékelés:

* Az inzulininjekci6 helyes alkalmazésa és az
inzulind6zisok 6néllé véltoztatasa.

* Vércukor-onellenérzés és a naplé pontos
haszn4lata.

+ Onillésag a kezeléssel kapcsolatos dontések
soran.

* A diéta kovetése és alkalmazdsa a gyakor-
latban.

» Labépolas.

* A heveny €s kés6i szovédmények megelS-
z€se (megbecsiilhetd a ketoacidosis €s a sulyos
hypoglykaemia miatti kérhazi felvételek szama-
nak csokkenésével).

Hosszii tavi értékelés:

 Testsuly.

* HbA,., a gondozis egyéb laboratdriumi para-
méterei.

Pszichés aspektusok

Rovid tdvi értékelés:

« Ertékeld kérdiv a tdbor megitélésérsl.

* Az egyén megfigyelése, illetve a személyes
interakciok a résztvevSk és a csoportok kozott.

Hosszii tavi értékelés:

 Taldlkoznak-e a résztvevdk a késGbbiekben
spontan.

* A résztvevd és a csoport interakcidjanak
megfigyelése és ennek megbeszélése a csoport

tagjaival.

Eletméd

Rovid /hosszii tavii értékelés:
¢ Rendszeres fizikai aktivitas.
e Valtozasok a vasarlasi és étkezési szokasokban.

A gondozodcsoport szamara

Rovid /hosszii tdvii értékelés:

* Viltozasok a diabetes kezelésével kapcsolatban.

e Javulds a terdpids edukécié alkalmazdsa
soran.

* A csoport szellem és a motivacié javulésa.

Kovetkeztetés

A tdborok a tapasztalatok gyarapitdsaval jarnak
mind a betegek, mind az egészségiigyi személyzet
szamara. Annak érdekében, hogy sikeres eduka-
ciés eredménnyel is jarjon, terdpids eszkoz legyen
a betegek szdmara, €s hatdsos tréning az egész-
ségiigyi személyzetnek, helyesen kell tervezni,
alkalmazni és értékelni.

Hogyan hasznalhatjuk ezt az oktaté levelet

Miutan elolvastuk e levelet és gondolkoztunk a
tartalmardl, javasoljuk, hogy iiljiink le a munka-
tarsakkal és beszéEljiink hasonl6 kérdésekrdl:

» Elégedettek vagyunk diabeteszes betegeink
jelenlegi terapids edukécidjaval?

 Taldlunk-e egykoru betegeket, akik szeretné-
nek tdborba menni, ki latnd el6nyét ennek lakd-
korzetiinkb61?

* Milyen specifikus tanulasi témak lennének a
tabor céljai e betegeknél?

* A munkacsoport valamennyi tagja meghata-
rozhat egy specidlis rovid tavu célt, lehetdség sze-
rint részletezve (egy készséget, melyet szeretnénk
a tdbor végére elérni) és egy hosszu tavu célt (pl.
a viselkedés megviltozdsa a tdbor utdn és ennek
megtartdsa a késébbiekben)

* Milyen specidlis oktatasi technika lenne a
legalkalmasabb az egyes tanitasi célokhoz?

* Ki viseli gondjat a tabor szervezetének (ala-
pitvany, szallas, oktatasi segédeszkozok, kikap-
csolddéssal Osszefiiggd aktivitasok stb.)

* A csoport mely tagja tud a tdbor teljes idejére
maradni? Mit tudndnk biztositani szdmadra juta-
lomként a tabori részvételért?

Forditotta: Hidvégi Tibor dr.



