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Snaha o zlep‰enie kvality Ïivota
pacientov s diabetom cestou vzdelávania

The Diabetes Education Study Group (DESG) je pracovná skupina spadajúca pod asociáciu The European Association for the

Study of Diabetes (EASD). Cieºom skupiny DESG je zlep‰enie zdravotnej starostlivosti o diabetikov: úãinná osveta u pacientov

s diabetom, ktorá pojednáva taktieÏ o aktuálnych v˘uãbov˘ch postupoch.

âlenmi DESG sú lekári, zdravotné sestry, dietetici, psychológovia a vzdelávací pracovníci v celej Európe. Títo sú zárukou

rozsiahlej zásoby skúseností a vedomostí.

Vzdelávanie pacientov s cukrovkou povaÏuje Servier za kºúãovú úlohu a integrálnu súãasÈ starostlivosti o pacienta. Servier je hrd˘

na to, Ïe môÏe byÈ v˘hradn˘m partnerom skupiny DESG.

Cieºom tejto spolupráce je vypracovanie efektívneho programu osvety pre zdravotníckych pracovníkov zainteresovan˘ch do

starostlivosti o diabetikov, ktorí by mohli sami ìalej úãinne vzdelávaÈ svojich pacientov. Dostatoãne informovaní pacienti

správnej‰ie pristupujú k svojej lieãbe, ãím sa im zlep‰uje kvalita Ïivota. Táto skutoãnosÈ nám dáva nádej na dobré v˘sledky tejto

spolupráce.

Servier 
Aktívny partner v diabetickom v˘skume a zdravotnej starostlivosti



Chudnutie:
reálna ‰anca

1. Nadbytoãná telesná hmotnosÈ – dokonca len zopár
kilogramov, hlavne ak sú uloÏené v oblasti brucha –
zvy‰uje riziko rozvoja diabetu 2. typu, vysokého krv-
ného tlaku a vysok˘ch hladín cholesterolu. A preto
ostaÈ chud˘ a vo fyzickej kondícii je úãinnou preven-
ciou voãi t˘mto ochoreniam.

2. Ak niekto trpí diabetom 2. typu, vysok˘m krvn˘m
tlakom, vysok˘mi hladinami cholesterolu, resp. kom-
bináciami t˘chto 3 ochorení, najlep‰ou moÏnou lieã-
bou je zníÏenie hmotnosti. Vlastne je natoºko úãinné,
Ïe buì samotné, alebo v kombinácii s denn˘m cviãe-
ním môÏe vylúãiÈ uÏívanie liekov.

3. Nadváha je sama o sebe rizikov˘ faktor kardiovas-
kulárnych ochorení. To znamená, Ïe ak aj pacient ne-

trpí diabetom, hypertenziou alebo zv˘‰en˘mi hladi-
nami cholesterolu, alebo ak sú tieto úspe‰ne lieãené,
zníÏenie hmotnosti môÏe predæÏiÈ jeho Ïivot.

4. Nadváha zapríãiÀuje neustálu záÈaÏ kæbov napr. ãlen-
kov, kolien, panvy a driekovej chrbtice. Tie sa ãasom
opotrebovávajú, ão spôsobuje bolesÈ a zníÏenú po-
hyblivosÈ. Schudnutie poskytne rovnakú úºavu ako
zloÏenie ÈaÏkého ruksaku.

5. Veºké brucho sÈaÏuje d˘chanie, ãím sa cviãenie stáva
nepohodln˘m. Okrem toho, sÈaÏené d˘chanie poãas
spánku môÏe byÈ niekedy nebezpeãné, pretoÏe ste
náchylnej‰í na infekcie d˘chacieho systému a pri dlh-
‰om trvaní aj na chronickú bronchitídu a respiraãné
zlyhanie.

DÔVODY „PREâO SCHUDNÚË?

ZníÏenie hmotnosti, o ktorom tu pojednávame je vedomé zníÏenie mnoÏstva nadbytoãného
telesného tuku. V dospelosti pribúda telesn˘ tuk u väã‰iny ºudí a ukladá sa prevaÏne
v strednej ãasti tela. Akumulácia tuku je tak beÏná, aÏ je obãas povaÏovaná za nevyhnutn˘
dôsledok starnutia. Av‰ak v skutoãnosti tomu tak nie je.

V tomto ãlánku diskutujeme o kladoch a záporoch „zbavenia” sa nadváhy. Ak príjmete
túto v˘zvu, rady t˘kajúce sa v˘Ïivy môÏete nájsÈ v ãlánku ã. 2 tejto série a v odporúãaniach
o cviãeniach v ãlánku ã. 12 (obidva môÏete nájsÈ na internetovej adrese www.desg.org).



1. Niektorí ºudia nemajú diabetes, vysok˘ krvn˘ tlak a
vysoké hladiny cholesterolu a v ich rodine sa nevy-
skytol Ïiaden z t˘chto príznakov, ani srdcovo-cievna
príhoda ãi náhla cievna mozgová príhoda. MôÏu preto
pociÈovaÈ minimálne riziko a chudnutie nepovaÏovaÈ
za dôleÏité. Mali by v‰ak pamätaÈ na to, Ïe s chudnu-
tím treba zaãaÈ.

2. Ak ste vÏdy trpeli nadváhou, môÏete si myslieÈ, Ïe uÏ
viac nemôÏete ublíÏiÈ svojim kæbom a d˘chaciemu
systému. Av‰ak chudnutie môÏe byÈ prospe‰né
v kaÏdom veku.

3. Ak ste spokojní so svojou postavou, alebo ak chud-
nutie budete Vy a Va‰i príbuzní automaticky pova-
ÏovaÈ za príznak choroby, mali by ste zváÏiÈ v‰etky
„pre” a „proti” a prediskutovaÈ to so svojím leká-
rom a dietetikom.

4. Pre niektor˘ch ºudí je veºmi ÈaÏké bojovaÈ s hladom
a lenivosÈou. Stres zo zmeny Ïivotného ‰t˘lu by mo-
hol u Vás zapríãiniÈ väã‰ie problémy, ãi uÏ fyzické ãi
psychické, neÏ ostaÈ obézni. V tom prípade sa do-
hodnite s Va‰im lekárom na moÏnom alternatívnom
rie‰ení.

Ak ste sa rozhodli, Ïe Vám stojí za to schudnúÈ, verte,
Ïe je to uskutoãniteºné. Väã‰inou staãí len zaviesÈ pár
jednoduch˘ch návykov (viì Patient Education Basics
ã. 2 a 12 na adrese www.desg.org).

Naozaj ÈaÏkou úlohou je udrÏaÈ si dobré v˘sledky poãas
dlh‰ej doby. Na to, aby ste si udrÏali telesnú hmotnosÈ,
nie sú potrebné diétne obmedzenia, staãí uprednostniÈ
nové návyky ako denné cviãenie a kontrola hmotnosti
raz t˘Ïdenne. A preão je to pre väã‰inu ºudí tak ÈaÏké?
Jednou z moÏností je, Ïe keì po poãiatoãnom období
tvrdého sebazapierania ãlovek dosiahne dobré v˘sledky,
motivácia sa stráca. Navy‰e, ak sa fyzicky nenároãnej‰ie
cviky e‰te nestali beÏnou súãasÈou Ïivotného ‰t˘lu, je
ãoraz ÈaÏ‰ie si ich udrÏaÈ.

Z toho dôvodu investujte do udrÏiavania sa hneì od za-
ãiatku a povaÏujte kaÏd˘ zhoden˘ kilogram za úspech,
ktor˘ je potrebné navÏdy „ubrániÈ”. Takisto by ste mali
zaviesÈ úãinné opatrenia do Va‰ich denn˘ch návykov.

Ak˘ je môj prav˘ dôvod preão schudnúÈ?

Ak˘ je môj prav˘ dôvod preão neschudnúÈ?

ÚLOHA: SCHUDNUTIE

DÔVODY „PREâO NESCHUDNÚË“

6. Ak si pod ideálnou postavou – z akéhokoºvek dôvo-
du – predstavujete ‰tíhle telo v dobrej kondícii, môÏe
byÈ pre Vás nadváha príãinou frustrácie, pocitu ne-
schopnosti alebo viny, beznádeje, ba aÏ depresie.
A preto schopnosÈ získaÈ a udrÏaÈ si dobrú postavu
môÏe byÈ zdrojom psychickej pohody.



Vá‰ partner v diabetologickom v˘skume
a klinickej starostlivosti
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