DESG

mokymo laiskas

Serganciojo diabetu
motyvavimas

Kaip padéti ligoniui laikytis savo gydymo

Kai kuriems nutukusiems diabetu sergantiems pacientams niekuomet nepa-
vyksta numesti svorio, nepriklausomai nuo daugkartiniy patarimy kaip
laikytis dietos. Kai kurie insulinu gydomi diabetu sergantys ligoniai netiria
glikemijos, nors daug karty prasomi tai daryti, kiti, nors ir tiriasi, nevercia ty-
rimo rezultaty j insulino dozés pakeitimus. Kai kuriems ligoniams nepavyksta
nesiotis su savimi cukraus ar saldainiy nepaisant pasikartojanciy hipoglikemi-
jos epizody. Ligoniai, turintys pédy problemas, net Zinodami apie padidintg
rizikg kasdien neapsiziuri pédy. Visi Sie ligoniai gali Zinoti kq jie turéty daryti,

bet daznai to nedaro.

Tai yra tipiski pavyzdziai nesant motyvacijos
mokytis ir pritaikyti iSmokta praktikoje. Jie at-
spindi diabeto komandos nesékme motyvuoti
savo ligonius ir padéti jiems iSvengti atkrycio.

Motyvacija yra tai, kas skatina zmones i$mokti
ka jie turi iSmokti ir elgtis pagal gydymo nuoro-
das. Vidiné motyvacija susijusi su individo as-
menybe ir didzigja dalimi nepriklauso nuo jo
arba jos diabeto. Tai galingiausia ir nepaliauja-
mai efektyvi forma. Galimais vidiniy paskaty ir
poreikiy pavyzdziais gali bati pasiekti ,normalia®
gyvensena, identifikuotis su bendraamziy grupe,
pasiekimai karjeroje, geras seksualinis gyveni-
mas, laimingos vedybos arba tévysté. ISorine
motyvacija sudaro apdovanojimai, grésmés
arba spaudimas sudaromas individui i§ iSorés.
Bet tokia motyvacija yra trumpalaiké ir maziau
efektyvi. Egzaminai, komplimentai, pagyri-

mai, dovanos ar piniginis apdovanojimas — tai
iSorinés motyvacijos pavyzdziai.

APIBREZKITE LIGONIUI PAPRAS-
TAS UZDUOTIS IR TIKSLUS

Gydytojas, kaip ir visa diabeto priezitiros koman-
da turéty tureti aiskius kiekvieno individualaus
ligonio gydymo tikslus. Patirtis rodo, kad tikslai
neretai buna pernelyg ambicingi, kad galéty bati
iskart realizuoti. Todél naudinga koncentruotis
prie keleto realistisky trumpalaikiy tiksly vienu
metu. Pavyzdziui, vietoje raginimo ligonj ,mesti
svorj“ sutarkite koks turéty bati tikslinis svoris
po ménesio. Su 1 tipo diabetu serganciu ligoniu
vietoje patarimo vengti hipoglikemijy, sutarkite
su juo, kad visada nesiotysi cukraus, turéty jo
prie lovos ir masinoje, ir suvalgyty tuoj pat kai
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atsiranda simptomai. Vietoje idealios programos
glikemijos tyrimams, derékités dél tokio tyrimy
atlikimo, su kuriuo sutinka ligonis. Uzduotys ir
tikslai turi bati labai paprasti, tikslas, pasiekiami
per trumpa laika, patikrinami ir suderinti su li-
goniu. [vertina sékme kartu ligonis ir gydytojas.

PAZINKITE IR SUPRASKITE,
KAIP LIGONIS TVARKOSI SU
SAVO LIGA

Ilgalaikis stebéjimas ir motyvavimas laikytis gy-
dymo reikalauja i§ mediky suprasti, kaip ligoniai
tvarkosi su savo liga ir jos neretai sudétingu gy-
dymu. Gydytojai turéty dazniau uzduoti atvirus,
nei uzdarus klausimus apie ligoniy jausmus, o ne
tik apie jy fizine bukle. Klausymasis turi buti ak-
tyviu, todél gydytojas ir slaugytoja turi palengvinti
bendravima panaudodami tinkamus bendravimo
jgidzius. Raktu j kieno nors vidine motyvacija
gali buti atsakymas j tokj klausima kaip ,Ka jus
norétumeéte daryti, ko, Jasy nuomone, negalite
dél savo diabeto?”

Pavyzdziai, iliustruojantys ligoniy poZiariy ir
varomuyjy jégy spektra:

Jtampa $eimoje:
Jis yra 7 m. berniukas, kurio broliai pavydi
jam tévy skiriamo didesnio démesio.

Laisvalaikio pomégiai:
Jis yra paauglys, kurio prioritetas — tapti
vietinés futbolo komandos nariu.

Téviski instinktai:
Jisyra 3 vaiky tévas, desperatiskai susirapines,
kad jo vaikai gali nukentéti dél jo diabeto.

Nesusitaikymas su liga:

Jis yra gamyklos darbininkas. Kuris niekam
nesako, kad serga diabetu, atsisako i ji rimtai
ziaréti, ir kartais vakarais uzmirsta susi$virksti
insulino.

Karjeros siekimas:

Jis yra administratorius, siekiantis tapti di-
rektoriumi; jo darbas jam yra svarbiausia.
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Neviltis:

Ji yra paauglé, slapcia tikinti, kad jeigu ji turés
vaiky, jie batinai sirgs diabetu, kad bet kuriuo
atveju iki 40 m. amziaus apaks ar kitaip taps
luosa.

Poreikis identifikuotis su bendraamziais:
Ji yra jauna moteris, norinti lygiaverciai bend-
rauti su savo draugémis ir jaustis ,viena i$
minios®.

Sveikatos jsitikinimai:

Ji yra moteris, kurios Seimoje visi buvo nutuke
ir negali atsikratyti jsitikinimo, kad bati stora
reiskia bati laiminga, sveika ir turtinga.

Nesusitaikymas ir perdétas nerimas:

Ji yra labai inteligentis$ka moteris, kurios
glikemija labai auksta ir kuri atsisako tirtis
glikemija ir rizikuoja turéti hipoglikemijy.

Baimé ir neviltis:

Ji turéjo diabetu sergantj déde, kuriam buvo
amputuotos abi kojos; ji atsisako mediky
patarimy.

Sios paskatos ir jtakos apima sveikatos jsitikinimus,
susitaikymo su liga laipsnj, karjerg, laisvalaikio in-
teresus, Seimos rupescius, poreikj identifikuotis
su bendraamziais ir savisaugos instinktus. Baimé,
neviltis ir bejégiskumas susije su ligonio diabeto
suvokimu veikia mazindami motyvacijq.

LIGONIO VIDINES MOTYVACIJOS
PANAUDOJIMAS

Paprasty ir sutarty tiksly nustatymas gali
padéti ligoniams persijungti nuo tam tikro
bejégiskumo susijusio su jo ar jos gydymo
kokybe | Zymiai aktyvesnj ir teigiamesnj
pozitrj apie diabeta ir jo gydyma.

Paaugliui galima padéti rasti vietg futbolo ko-
mandoje.

Apsauginj téviska instinktg galima pajungti
diabeto reguliavimo pagerinimui, nes sergant
tévams nukencia vaikai.
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Ambicingas administratorius turi suvokti,
kad siekiant aukstumy, reikalinga gera fiziné
buklé, gera sveikata, taigi ir geras diabeto re-
guliavimas.

Dalyvavimas serganciyjy diabetu grupéje
suteikia proga pasidalinti problemomis ir rasti
sprendimus, paskatina sekti geru pavyzdziu ir
patenkina poreikj tapatintis su bendraamziais.

Labai nepriklausomas asmuo gali vertinti
padidéjusj pasitikéjima savo jégomis.

Sarasas yra begalinis ir skiriasi, kaip ir patys dia-
betu sergantys asmenys. ,Diabetikas” — tai nor-
mali Zmogiska butybé, turinti jprastas jvairias
baimes, troskimus ir poreikius, tac¢iau kuriai
sutriko medziagy apykaita.

ISORINES MOTYVACIJOS
TAIKYMAS

Jeigu ligoniai diagnozés nustatymo metu jauciasi
blogai ir pradinis gydymas pagerina savijauta,
geras diabeto reguliavimas jiems reiskia gera
savijauta, jiems gali susidaryti pirmasis jspuadis,
kad geras glikemijos reguliavimas reiskia gera
savijauta, $j jspudj reikéty sustiprinti. Sergan-
tysis diabetu turi teise j informacija, kad geras
glikemijos reguliavimas sumazina komplikacijy
atsiradimo ar jy pablogéjimo galimybe, bet
atokus ir baiminantis grésmés pobudis blogai
veikia kaip motyvuojantis veiksnys.

Komanda gali pritaikyti greitesnes, teigiamas ir
efektyvias ,,paskatas“ uz ligoniy pastangas, pvz.:

parodydami palankig nuomone apie gerus
glikemijos arba HbA  _rezultatus;

parodydami tikra susidoméjimg kaip ligo-
niui pavyksta vykdyti uzduotis, pagirdami ir
padrasindami kiekviena sékme, net nedidele;

galimai derétis dél kokios nors kontrakto tarp
ligonio ir sveikatos priezitros komandos;

uztikrinti patarimo (ir jei reikia — pagalbos)
prieinamumg 24 val.;
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kai kuriems ligoniams pasitlyti retesmnius ru-
tininius apsilankymus klinikoje;

padidinti pasitikéjima jtraukiant ligonius
i grupes papasakojant jiems (ypac¢ vaikams)
apie serganciuosius diabetu, kurie buvo
sékmingi ir iSgarséjo;

surandant motyvuojancius tikslus, tokius,
kaip pakankamas pasitikéjimas linksmintis su
draugais namie, galimybé valgyti restorane,
eiti j diskoteka, arba keliauti j uzsienj;

susipazinti su ligonio pasauliu paprasius jj
ar ja vesti dienyng;

sumazinant atotrtukj tarp to, ko mokoma ir
kasdieninio gyvenimo jtraukiant visg seimg
i diabeto ,mokyma”“ (jeigu ligonis yra vaikas
— ir mokyklos aplinka);

kai ,parama“ vaikui yra saugi, padéti jam
tapti nepriklausomu: jrodyta, kad diabeto
stovyklos turi didziule verte; idéja kuri turi
buti vertinama atsargiai, vengiant per dide-
lio lenktyniavimo, 5-10 m. amziaus vaikams
yra dziuginanti medaliy sistema: bronza uz
bazines zinias, sidabras uz papildomas Zinias
ir kompetentinga insulino susi$virkstima,
auksas — uz visa paminéta anksciau, taip pat
dar baziné savikontrolé ir ligos valdymas.

Bet koks entuziazmas laikui bégant sumazéja.
Visi mes esame Zmonés. Taigi, motyvacija
didéja ir mazéja ir zmonéms atsibosta. Diabeto
priezitros komanda atsakinga uz susidoméjimo
palaikyma, bet kiekvienam diabetu serganciam
asmeniui turi bati vienas asmuo — gydytojas,
slaugytoja arba dietologas, kuris geriausiai mo-
tyvuoja §j asmenj.

ESMINIAI DIABETO PRIEZIUROS
KOMANDOS POZIURIAI

Ligonio negali motyvuoti sveikatos priezitros
komanda, kuriyra tik dalinai motyvuota. Medikai
turi motyvuoti save ziaréti j serganciyjy diabetu
priezitra kaip asmuo, o ne tik ligos gydytojas. Jie
turi padéti ligoniams pasiekti numatyty tiksly.
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Abipusis pasitikéjimas tarp ligonio ir koman-
dos yra esminiu: ligonis turi jausti, kad komanda
juo pasitiki.

Klaidy ir atkryciy prevencijos
vaidmuo gydyme

Priimdami ligonj nepriklausomai nuo jo pozitriy
ar nuotaikos, jo poziario j diabeta komanda turi
buti pasirengusi susitaikyti su nesékmés gali-
mybe siekiant uzsibrézty tiksly. Problemos ska-
tina bendradarbiavimag, ne pasmerkima. Yra daug
duomeny, kad neigiamas poziiris, toks kaip kri-
tikavimas, grasinimas, moraliné cenzura pasie-
kia labai nedaug, taciau sugriauna pasitikéjima
ir tarpusavio santykius. Tokios frazés kaip ,Ar
galétuméme tai aptarti kartu?” arba ,Ar jis ma-
tote kaip galétuméme padéti jums tai iSspresti?”
gali padéti. Tokio pozitrio kai duodama suprasti
»Jis privalote...” ir ,Jums draudziama...” reikéty
vengti, bet biina retos situacijos kai autoritarinis
priéjimas batinas. Taciau auksiné taisykle —
turéti teigiama poziarj. Ieskokite ko nors — bet
ko uz ka galétuméte pagirti, padrasinti ar
pasveikinti.

Pagaliau, komanda turi pripazinti, kad informuoti
individai turi teise nuspresti kiek pastangy jie nu-
mato investuoti j savo sveikata, kad sie sprendi-
mai laikui bégant kinta ir kad tuo tarpu patarimo
atsisakymas turi bati gerbiamas ir toleruojamas,
net jeigu bty nedovanotinas.

IVERTINIMAS

Ivertinimas yra esminis, kaip ir kiekvienoje medici-
nos ar mokymo srityje. Sioje ypatingoje srityje reikia
uztikrinti, kad komanda rutiniskai atkreipty démesj
i ligonj motyvuojancias jégas, analitiskai aptardami
probleminius atvejus. Komanda gali apzvelgti gy-
venimo kokybe ir diabeto reguliavimo lygj kartu su
ligoniu ir specifiskiau — ju trumpalaikiy elgsenos
keitimo tiksly pasiekimus. Sis jvertinimas néra li-
gomnio patikrinimas ar teisimas, ir ,,blogi glikemi-
jos rezultatai“ neturéty biiti traktuojami kaip
»blogas ligonio elgesys‘: Niekas negali iSmatuoti kiek
pastangy jis ar ji jdéjo siekdami siy tiksly. Medikai
turi suvokti, kad daugelis ligoniy, kuriy glikemijos
tyrimy rezultatai yra blogi kencia dél beviltiSkumo,
kaltés jausmo ir depresijos dél siy blogy rezultaty. Bet
jie retai i$sako $iuos jausmus medikams, nes medikai
yra linke teisti. Todél pirmaeilé yra empatija, taciau
tai néra spontaniskas pozitris. Reikalingas mediky
reguliarus mokymas $ioje srityje.

ISVADOS

Motyvacija yra tai, kas skatina zmones iSmokti ka
jie turi iSmokti ir elgtis kaip jie elgiasi. Kai néra
motyvacijos, néra mokymosi ir veiksmo. Ga-
lingiausia motyvacija yra susijusi su individo gy-
venimu ir asmenybe. Medikai gali ir turéty siekti
atrasti jau esanc¢ig motyvacija ir pridéti iSorines
motyvuojancias pastangas, kad padéty diabetu
sergantiems ligoniams kiek galima integruoti jy
liga i pilnavert;j ir sveika gyvenima.

KAIP PANAUDOTI S| MOKYMO LAISKA

Kai Jasy kolegos ar komandos nariai nagrinés §j mokymo laiska, pagalvokite apie
pasitarimy apie ligonius, kuriems negalima pasiekti gero glikemijos reguliavimo,
ar kurie yra ,sunkaus” elgesio, organizavima. Analizuokite $iuos atvejus iki tol, kol
issiaiskinami ir panaudojami jvairts individuals pozitriai ir varomosios jégos.

Galima $j mokymo laiska panaudoti organizuojant vietos komandos seminarg mo-
tyvacijos tema. Siame seminare reikéty paliesti keturias temas:

Kas sumazina ligoniy motyvacijq gerai laikytis skirto gydymo?

Kas sumaZzina mediky motyvacijg ilgalaikiame ligoniy stebéjime?

Kokios ligos charakteristikos sumazina gydytojo motyvacijg?

Kokios ligos charakteristikos turi polinki maZzinti ligonio motyvacijg?

Kiekvienam $iy klausimy pabandykite surasti kelis praktinius sprendimus, kurie galéty
padéti nugaléti sunkumus, ne tik ligoniui, bet ir diabeto priezitiros komandai.



